
PLAN DE ESTUDIOS: 

Total de horas teórico-prácticas 750. 

Tanto en el primer como el segundo año académico se alternarán las clases magistrales, los 

miércoles quincenalmente de 16,30 a 21 horas, y las clases prácticas, en el Grupo Zurbano de 

Terapia Familiar, los viernes semanalmente de 16 horas a 21 horas.  

Entre el primer y el segundo año académico se realizarán un total de 750 horas de formación 

teórico-práctica presencial. Los miércoles se realizará en la Facultad de Trabajo Social y serán 

clases magistrales ilustradas con el visionado de videos pregrabados y/o la realización de rol 

playing o cualquier otra metodología activa. En las clases semanales de los viernes se 

combinarán la observación en directo (a través del espejo unidireccional) del trabajo con 

familias realizado por el Equipo docente y asistencial  y la supervisión de procesos de 

intervención familiar ejecutados por el alumnado, de familias contactadas por el equipo 

docente.  

Asimismo la formación comprende (por exigencia de la Federación Española de Asociaciones 

de Terapia Familiar) un trabajo con la "persona del terapeuta" de 75 horas; y por último 145 

horas de trabajo fin de máster - tutorizado por el profesorado- y para el trabajo autónomo del 

estudiante.  

Los contenidos teórico prácticos son:  

1. Contextualización de la terapia familiar sistémica. Teoría general de Sistemas y teoría de la 

Comuunicación.  

2. La creación del contexto de intervención. La primera entrevista.  

3. Apuntes acerca de la identidad. Ciclo vital individual y familiar. La diferenciación de sí 

mismo. 

4. Teoría general de sistemas y teoría de la comunicación humana.  

5. La estructura familiar y sus dimensiones. 

6. Teoría de la técnica. Las preguntas circulares. 

7. El problema del cambio: Diferentes enfoques del concepto de resistencia y técnicas de 

intervención. 

8. Constructivismo y construccionismo social.  

9. La avería y la crisis: su relación el cambio.  

10.  Generalidades sobre psicopatología. 

11. La terapia familiar en la esquizofrenia. La patología en la calidad comunicacional. 

12.  Maltrato infantil y abuso sexual.  



13. Familias multiproblemáticas: pobreza, familias e instituciones.  

14. Familia y enfermedad crónica.  

15. Terapia familiar y trastorno de la alimentación.  

16. Terapia familiar y adicciones.  

17. Duelo y familia: de lo intrapsíquico a lo relacional.  

18. Terapia de pareja.  

19. Divorcio y familias monoparentales y reconstituidas.  

20. Género y familia.  

21. Violencia, pareja y familia.  

Metodología 

-Lectura, análisis y discusión bibliográfica a través de clases magistrales y discusión grupal.  

Entrenamiento en habilidades en entrevistas familiares: Rol playing 

-Análisis de casos con material pregrabado y videos. 

-Supervisión de procesos de intervención familiar llevados a cabo por el alumnado 

-Trabajo personal: genograma  

-Tutorías personalizadas y grupales. Trabajo personal 

- Seminarios sobre metodología de investigación 

Procedimiento de evaluación: 

• Prueba objetiva al final de cada año lectivo consistente en el análisis de un supuesto práctico 

y un informe del mismo. 

• Trabajo monográfico a partir de un tema de interés, elegido por el alumno en relación a los 

contenidos tratados durante el curso. Desde el punto de vista metodológico se podrá optar 

por una perspectiva de revisión  bibliográfica o bien un análisis en profundidad de un proceso 

de intervención: a partir de alguna de las perspectivas teóricas estudiadas. Los docentes 

guiarán al alumno con bibliografía. 

 


